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个人内部的一股动力
（余健梅，2006；陈斐然、陈彦然，2007；杜莹溪，2007；吴志洪，
2007；殷小云，2007；郑崇明，2007 ）
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中国教育部人事司教育部考试中心
(2002，转引程小蔷，2007)

“学习动机能激发个体进行学习活动，
维持已形成的学习活动，使行为朝向
一定的学习目标的一种内在过程或内
在心理状态， 包括实现某目标的愿望
、为了实现该目标所作的努力以及对
任务完成情况的满意度”
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激励和指引学生学习时的一种需要
（余健梅，2006；杜莹溪，2007）

“非智力因素”的一环
（何树柏，2003；马玉玲，2006；刘洛，2007；叶其涵，2007；俞剑
辉，2007）

包括：动机、兴趣、情感、意志、性格

动机是“核心”
（马玉玲，2006）
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不区分兴趣和学习动机
唤起学习兴趣和欲望
（何树柏，2003）

“兴趣是最好的老师”
（周丽美，2005；边颖，2006）

“构成学习动机中最为活泼、现实的成分”
（谢琥，2004）

“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”
——《论语》
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引西方学者的话

“学习兴趣是个人对学习的一种积极的认识倾
向与情绪状态。”

——布鲁纳 Bruner
（转引周丽美，2005）
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“The best way to create interest in a subject is to 
render it worth knowing, which means to 
make the knowledge gained usable in one’s 
thinking beyond the situation in which the 
learning has occurred.” -- p. 31 
"Interest in the material is the best stimulus to 
learning, rather than such external goals as 
grades or later competitive advantage.“ – p. 14

“The best way to create interest in a subject is to 
render it worth knowing, which means to 
make the knowledge gained usable in one’s 
thinking beyond the situation in which the 
learning has occurred.” -- p. 31 
"Interest in the material is the best stimulus to 
learning, rather than such external goals as 
grades or later competitive advantage.“ – p. 14

布鲁纳 J.Bruner on Motivation布鲁纳 J.Bruner on Motivation

Bruner, J. (1960). The Process of Education. 
Cambridge: Harvard University Press. 
via http://www.drwoolard.com/miscellaneous/bruner.htm

(c) 2007 EduBlog.NET



(c) 2007 EduBlog.NET 12

动机可分内在(intrinsic)和外在
(extrinsic)

具备内在动机的学习者特征
Csikszentmihalyi（1990, 转引Noels, 2005）
“Learners are expected to approach the 

learning situation in an exploratory, 
playful, creative, curiosity-inspired 
manner, immersed in the satisfying feeling 
of 'flow' associated with being completely 
absorbed in the process of exercising 
and extending their capacities.”
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具备外在动机的学习者受三类

“监控机制 regulation”所牵引：
1. 外部监控 (external regulation)

2. 融合性监控 (introjected regulation)

3. 认同性监控 (identified regulation)
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1. 外部监控 (external regulation)

分两类：

i. 完成学习任务，能获得一些好处或奖励

ii. 完成学习任务，可避免受到不良的待遇
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2. 融合性监控 (introjected regulation)
对外在环境中压力的一种反应

迫使自己去学习的需要

“学不好很丢脸”
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3. 认同性监控 (identified 
regulation)
学习语言对自己会带来某些相
关的好处，以至愿意接受一些
本身并不觉得有趣的学习活动

“忍受重复单调的、不断的、
反复的口语片段练习”
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Gardner & Lambert（1959, 1972）划
分两类：

1. 融合性 (Integrative)

2. 工具性 (Instrumental)
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1. 融合性 (Integrative)
‘that class of reasons that suggest that 

the individual is learning a second 
language in order to learn about, 
interact with, or become closer to, 
the second language community’

(Gardner, 1985: 54，转引Li, 2006)

学习者不会对目标语社群产生隔阂
（Gardner, 1996，转引Li, 2006）
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2. 工具性 (Instrumental)
‘to gain social recognition or 

economic advantages through 
knowledge of a foreign language’
(Gardner & Lambert, 1972: 14，

转引Li, 2006)

处处考虑自我利益，并且处
处从实际实用出发
（Dörnyei, 1998，转引Csizér and Dörnyei, 2005a; 
Gardner and Lambert, 1972，转引Li, 2006，转引Li, 
2006）
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建立在班杜拉的社会认知理论
（Bandura, 1986, 1987，转引Miils , 2007）

个人信念的一部分，直接影响学习的能
力及表现（Miils , 2007）

“What people think, believe, and feel affects 
how they behave.”

-- Bandura, 1986, p. 25
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作用有性别上的区别
（Onwuegbuzie, Bailey & Daley , 2001）

不受 ‘选择 (choice)’（Deci and Ryan, 1985的“自主

理论”）影响
（Miils , 2007）

“自我价值判断理论 (self-worth theory)”
社会环境的重视导致学习者失败时感到内疚难过

以避免失败的发生作为学习动机
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不同的背景影响第二语文习得
( Lamb (2004)、Seymour-jorn (2004)、Noels (2005)和Rueda & Chen 
(2005)等)

反映在对目标语社群的态度，或是对目
标语的文化事物（包括书籍杂志、电视
电影、音乐等）的兴趣程度
（ Csizér and Dörnyei , 2005）

文化交流、浸濡等计划有益于提升学习
动机（ Kormos & Csizér , 2007）
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30.8%语文科老师考虑的问题

归纳所得：
1. 影响学习语文的积极性（袁慧, 2007）

2. 影响学生的学习效果（程小蔷, 2007; 吴建场, 
2007; 吴志洪, 2007 ）

3. 为了实现“自主学习” （何莲真, 2003；庞维国, 2003; 
蒋晓泳, 2006; 刘洛, 2007; 王忠, 2007; 夏玲英, 2007; 许月藩, 
2007; 杨青、翟启明, 2007）

外国：研究有助完善对于学习动机的解释
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外国：研究有助完善对于学习动机的解释

为什么要关注学习动机？
Why motivation?
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语文科老师最关心的问题
方法主要涉及：

1. 课堂教学

2. 具体语言技能培训

3. 课后习作

以Murphy and Alexander（2000）的方法进行
分类：
(1)目标性 (Goal)、(2)兴趣性 (Interest)、
(3)自我图式 (Self-schema)
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如何引起学习动机？
How to encourage motivation?
如何引起学习动机？

How to encourage motivation?
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1. 课堂教学
让学生知道为什么要学语文
刘建才、江声玉（2006）；陈斐然、陈彦然(2007)；陈绪雷、徐琳（
2007）；杜莹溪（2007）；高丽峰（2007）；杨青、翟启明（2007
）；尹飞（2007）；殷小云（2007）

课堂上运用优美或激情的教学语言
刘冠军（2005）；边颖（2006）；石桂芳（2006）；张敏（2006）
；杜莹溪（2007）；杨青、翟启明（2007）；尹飞（2007）
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1. 课堂教学
给予鼓励、加以表扬
甘诺、白晓东（2003）；陈影叶(2005)；杜德栎（2005）；孙永久（
2005）；边颖（2006）；马艳云、郑重（2006）；庄福堂（2006）
；陈绪雷、徐琳（2007）；杜莹溪（2007）；吴建场（2007）；吴志
洪（2007）；尹飞（2007）；张珠飞（2007）；郑崇明（2007）

和谐的课堂师生关系
何树柏（2003）；陈影叶（2005）；吴建场（2007）；许月藩（
2007）；郑崇明（2007）
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2. 阅读课
通过提问、激活先前知识 季建红（2006）

3. 写作课 (张朱飞，2007；周丽美，2005）

设计新颖、开放式的、贴近生活和思想的题
目

把好文章在课堂上分享

教师评语时要提出具体修改建议

……（10法）
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学习动机类型 次数 百分比

目标性
(Goal)

6 18.2%

兴趣性
(Interest)

18 54.5%

自我图式
(Self-schema)

9 27.3%

总数

(Total)
33 100.0%

方法类型
Categorising the methods

方法类型
Categorising the methods
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Dörnyei (2003)归结出三种具有
主导力并以认知学习理论为基
础的理论：

i. Kim Noel (2001) 的“自主理论
(Self-Determination Theory)”

ii. Bernard Weiner (1992)的“归因理
论(Attribution Theory)

iii. Tremblay and Gardner (1995)的“
目标理论(Goal Theory)”
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目标理论(Goal Theory)”

第二语文方法举例
Examples of L2/FL methods
第二语文方法举例

Examples of L2/FL methods
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Woodrow(2006)针对英语口语教学提

出了实验性的“适应性语文学习
(Adaptive Language Learning) ”

结合学习动机、自我效能感、语言
学习焦虑和学习方法和技巧的研究
成果

MacIntyre, Baker, Clement & 
Donovan (2003)和Culhane & Umeda
(2004)就 “文化浸濡(Immersions)”方
法作了研究
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第二语文方法举例
Examples of L2/FL methods
第二语文方法举例

Examples of L2/FL methods
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语文老师：
重实践，从教学层面思考 ，以教师为中心

外国学者
观察学习动机的方方面面，以学生为中心

语文老师：
重实践，从教学层面思考 ，以教师为中心

外国学者
观察学习动机的方方面面，以学生为中心

一点观察
Observations
一点观察
Observations
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层次不同，无法进行比较
第一语言/母语 vs 第二语言

缺乏外国教师发表的文章
对比中国语文科教师

层次不同，无法进行比较
第一语言/母语 vs 第二语言

缺乏外国教师发表的文章
对比中国语文科教师

研究的局限性
Limitations

研究的局限性
Limitations
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